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ABSTRACT 


A study of motor development of white S.A. schoolchildren from 8-12 years, by measuring 
the maximum performance in certain activities. 


Simple motor tests were applied to 2,000 boys and girls, aged 8-12 years, from town and rural 
schools. 


The development in running, throwing and jumping proved to be regular. 'The arm strength 
remained relatively constant (in relation to the body-weight). 


There were only slight differences between the achievements of (1) Afrikaans and English 
medium children, and (2) town children and children from rural areas. 


The intercorrelations of the activities were usually low or negative; the conclusions of the 
investigations of Garfiel, Jones, Seashore, etc. were confirmed. 


The differences between the age-groups were statistically significant. 

The factors body-weight and height did not have any infiuence on the performances. 
The groups that were tested (schoolclasses) proved to be very heterogeneous. 
Achievement scales were drawn up. 
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VOORWOORD 


Met erkentlikheid word vermeld dat hierdie ondersoek moontlik gemaak is 
deur die finansiële steun van die Nasionale Raad vir Sosiale en Opvoedkundige 
Navorsing. Ook is die skrywer baie dank verskuldig aan kollegas en studente in 
Liggaamlike Opvoeding, wat belangeloos hulle medewerking verleen het; aan die 
hoofde van skole vir hulle bereidwilligheid om die skoolklasse af te staan vir die 
ondersoek; en aan die Onderwys-outoriteite wat toestemming verleen het om die 
toetse af te neem. 


Tenslotte `n woord van dank aan Prof. $. J. Pretoriu$, Universiteit van Stellen- 
bosch, vir sy hulp by die statistiese verwerking van die materiaal. 


Stellenbosch, J. W. Postma. 
Februarie 1952. 


HOOFSTUK 1 
INLEIDING 


Die ondersoek van die menslike bewegings het die laaste 20 jaar, sowel by 
sielkundiges as in die kringe van liggaamlike opvoeders baie aandag getrek. 

Wanneer ons afsien van ondersoekings oor die verband tussen liggaamsbewegings 
en intelligensie, en van die psigotegniese ondersoek van Muscio (1922), kan gesê 
word dat die Russiese ondersoeker N. 1. Oseretzky (1925) die eerste persoon was wat 
`n serie toetse opgestel het om die motoriese ontwikkeling van kinders van 6-18 jaar 
te meet. 

Hy het die menslike motoriek ontleed in `n aantal komponente (soos statiese en 
dinamiese koërdinasie, tempo, krag ens.) en vir elke komponent `n toets ontwerp 
wat pas by die leeftyd van die te ondersoeke kind. Vir elke leeftydsgroep van albei 
die geslagte afsonderlik, is dus spesifieke toetse opgestel, bv. vir seuns van 7 jaar: 
vir 10 sekondes op die tone staan met gebuigde bene; of van 11 jaar: gedurende 
`n sprong in die lug die voetsole teen mekaar klap. 

Analoog met die berekening van die intelligensie-kwosiënt, is dit moontlik om 

prestasie-leeftyd 
die bewegingskwosiënt EE te bereken (J. van Essen 1938). 
kalender-leeftyd 

Sedert Oseretzky sy metode om die motoriek te meet gepubliseer het, het baie 
ondersoekers die toetse toegepas, bv. H. Antipoff (1929) en C. Kemal (1928). 

Verskillende aspekte van die motoriek van volwassenes is ondersoek. W. Enke 
(1930) en R. W. Schulte (1929) het hulle verdienstelik gemaak met die ondersoek van 
arbeidsbewegings en die psigomotoriese tempo van daaglikse bewegings. 

Die tempo van die bewegings van sport-beoefenaars is ondersoek deur E. J. 
Broekhuysen en J. W. Postma (1938). L. van der Horst (1936) het die invloed van 
die arbeidsveld op die bewegings van die motorbestuurder bespreek. 

Baie studies oor die bewegingsontwikkeling van klein kinders is gemaak deur 
Ch. Biihler en H. Hetzer (1938), terwyl die bewegingsoorte by skoolkinders bestudeer 
is deur F. Sander (1930). Hierin word `n algemene beeld gegee van die bewegings 
wat op `n bepaalde leeftyd aangetref word. 

O. Klemm (1938) en sy medewerkers M. Oeser (1936), G. Steger (1938), E. 
Stimpel (1933), verteenwoordigers van die gestalte-sielkunde, het `n studie gemaak 
van `n aantal bewegings en gevind dat bewegings SOOS gooi en spring, gestalte- 
kenmerke het. Carl Schiëtz het die sportprestasies van hoërskoolkinders ondersoek 
(1929). In die belangwekkende boek van F. J. J. Buytendijk (1948) word talle van 
probleme soos waarneming van bewegings, beweging en uitdrukking, die motoriek 
van verskillende leeftydsgroepe, bespreek. Hierby word gebruik gemaak van 
publikasies van A. Michotte en sy leerlinge (bv. oor die morfologie van bewegings), 
van L. Klages (uitdrukkingsbewegings), van M. Paldgyi (bewegingsfantasie) en van 
talle van fisioloë, filosowe, en sielkundiges. K. Rijsdorp (1948) het `n interessante 
studie oor die egtheid en onegtheid van bewegings gepubliseer. 

In Amerika dateer die motoriek-ondersoek al van voor 1900. Tn 1894 word 
reeds vaardigheidstoetse afgeneem in Milwaukee. Die wetenskaplike benadering 
tref ons aan by sielkundiges wat hulle besig hou met die navorsing van die verband 
tussen liggaamlike en geestelike ontwikkeling. Eers in die studies van F. A. C. 
Perrin (1921) en van E. Garfiel (1923) is die aandag hoofsaaklik gekonsentreer op 
die motoriekvraagstuk. Perrin vind geen korrelasie tussen die verskillende bewegings. 
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nie en besluit dat nie gepraat kan word van algemene ,,motor ability” nie. As gevolg 
van `n studie waarby die ,,Tetrad difference criterion” van Spearman toegepas is, 
kom L. M. Jones (1935) tot dieselfde gevolgtrekking as Perrin. Volgens Jones is 
daar nie `n sentrale faktor (,g factor”) wat die bewegingslewe bepaal nie, maar daar 
is sprake van ,abilities”. R. H. Seashore (1941) se faktore-analise van motoriese 
vaardighede lewer dieselfde resultaat op. Die uitstekende literatuuroorsig in Jones 
se publikasie moet vermeld word. 


Ofskoon ook die ondersoekings wat F. A. Lindeburg (1949) noem, wys in die 
rigting van Jones en Seashore, wil dit voorkom asof sekere faktore in `n groot aantal 
aktiwiteite `n rol speel. Marj. Phillips (1949) vind deur faktore-analise dat krag en 
spoed baie belangrik is by talle van bewegings. M.V.Gutteridge (1939), T. D. Jones 
(1939) en A. Carpenter (1942) het die motoriese aktiwiteite van kleuters bestudeer. 


`n Andere aspek van die motoriek-ondersoek is die meting van die maksimale 
prestasie. Verskillende Amerikaanse ondersoekers het dié aspek ondersoek by 
seuns en dogters van laer en middelbare skole en kolleges. Die toetse wat hierby 
gebruik is, word beskryf deur C. H. McCloy (1944), H. H. Clarke (1940), J. F. Bovard, 
F. W. Cozens en E. P. Hagman (1949) en in die boek ,Measurement and evaluation 
materials” van die American Association for Health, Physical Education and 
Recreation (1950). 

Ook vind `n mens in die boeke van genoemde skrywers toetse om die verskillende 
komponente waaruit die motoriek saamgestel is (krag, spoed, vaardigheid e.d.), 
of om die motoriese opvoedbaarheid, kapasiteit en ontwikkeling te meet. (Kyk ook 
E. McCloy (1935) en A. Roggen, (1935).) Steeds word hierin verwys na literatuur 
op daardie gebiede. Veral die publikasies in die Research Ouarterly van die 
AATfHP.ER. is baie belangrik in dié verband. 

Prestasieskale is opgestel vir seuns en dogters deur F. W. Cozens, M. H. Trieb 
en N. P. Neilson (1934), M. G. Scott en E. French (1945), H. J. Cubberley (1935) en 
K. W. Bookwalter (1935). Studies oor die leerproses van bewegings, van Miller, 
Harmon, Longley, Knapp en Dixon word aangetref in die Research Ouarterly van 
Oktober 1950. Ook die publikasies van Dji Lik Kao (1937), G. Ehrlich (1944), 
Rachel J. Benton (1944), D. Brace (1941), Anna Espenschade (1942) en $. L. Hatlestad 
(1942) handel oor die onderwerp. 

In Suid-Afrika het ook verskillende publikasies op die gebied van die ondersoek 
van die menslike bewegings verskyn. P. de Wet Olivier (1947) het die toetse (van. 
Oseretzky) wat deur van Essen beskryf is, op kinders in Graaff-Reinet toegepas. 
Verder is daar ondersoekings gedoen oor die prestasies van skoolseuns. A. J. 
Duvenhage en J. van der Westhuizen (1945) het die akkuraatgooi en afstandgooi van 
plattelandse seuns ondersoek. 


J. D. Brink (1946), M. Desiprés (1949) en veral D. P. J. Smith (1948) het hulle 
verdienstelik gemaak met die bestudering van die atletiekprestasies van seuns. Die 
laaste ondersoeker het ook gegewens verskaf oor die korrelasie van bewegings. 
Op dié gebied is ook bydraes gelewer deur C. Keet, M. Maré en J. Vermeulen (1949). 


Die aanleer van bewegings is ondersoek deur B. Maré en H. de Wet Theron 
(1948), terwyl P. W. E. du Toit (1948) en B. F. Thiart (1948) ondersoek na die doel- 
treffendste pouse by die aanleer ingestel het. 


Aangesien by die meeste van Oseretzky se toetse slegs nagegaan word of die 
proefpersoon slaag of nie en die prestasie dus nie in getalle uitgedruk word nie, is 
onderlinge vergelyking van die resultate en statistiese verwerking daarvan dus nie 
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moontlik nie. Om die rede het B. Hol, R. Jordaan en E. Neethling (1948) `n toets- 
battery opgestel om die vernaamste motoriese komponente en die maksimale prestasie 
in loop, spring en gooi te meet. 

In Ee oe hierby het die skrywer van hierdie ondersoek sy toetsbattery 
, Opgestel. 


HOOFSTUK 2 
DIÉ TOETSBATTERY 
A.—ALGEMENE OPMERKINGS 


Aangesien in Suid-Afrika reeds verskillende publikasies oor die prestasies van 
skoolseuns van 13-19 jaar verskyn het (sien literatuurlys), maar nog baie min gegewens 
bekend is oor die motoriek van S.A. kinders van die leeftyd van 8-12 jaar, het die 
skrywer hom bepaal tot die laaste groep. Die doel was: 

(a) Om die ontwikkeling van `n aantal bewegings, wat in die liggaamlike 

opvoeding `n groot rol speel, te bestudeer. 
Toeligting: 

Waarskynlik ontwikkel nie al die bewegings tegelykertyd nie. Daar is `n 
moontlikheid dat daar ,gevoelige periodes” is, wat vir die metodiek van die 
liggaamlike opvoeding van groot belang is. 

(b) Om die motoriek van stadskinders te vergelyk met dié van plattelandse 

kinders. 
Toeligting: 

Die skrywer het die indruk dat plattelandse kinders oor die algemeen beter gooi 
as stadskinders. As die ondersoek hierdie mening bevestig, sal die leerplanne vir 
die twee groepe moet verskil. 

(c) Om maatstawwe op te stel vir die motoriese ontwikkeling van S.A. kinders 

van 8-12 jaar. 
Toeligting: 

Om die peil van liggaamlike ontwikkeling te kan meet, is dit*nodig om 'n 
vergelykingsbasis te hê. Prestasieskale sal beantwoord aan die doel. 

(d) Om die mate van korrelasie tussen die verskillende bewegingsvorme vas te stel. 
Toeligting: i 

Volgens ander ondersoekings is daar by volwassenes en by kinders van 15-20 
jaar min verband tussen die verskillende bewegings. Die vraag is nou of ook die 
bewegingslewe van kleiner kinders uit `n aantal min of meer los van mekaar staande 
bewegings opgebou is. 

By die ondersoek het die skrywer voortgebou op die ervaring van mejj. Holl, 
Jordaan en Neethling en hom verder deur die volgende oorwegings laat lei: Reeds 
op die leeftyd van 8-12 jaar is die menslike bewegingslewe baie ryk geskakeer. 
Wanneer `n groep kinders, soos in die eksperiment van Frieda Sander, in `n speelpark 
gebring word, sal hulle nie slegs baie variasies van lo0op-, spring-, gooi- en vangbe- 
wegings maak nie, maar ook baie klim-, klouter- en grypbewegings (stoei). 

In ander miliew's sal miskien meer stoot- en trekbewegings, hef- en drabewegings, 
swembewegings of bewegingskunste gemaak word. 

In die algemeen kan die menslike bewegings. verdeel word in: 

(a) handelinge (dit is min of meer bewus en opsetlik uitgevoerde bewegings, 

wat op `n doel gerig is), 
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(b) uitdrukkingsbewegings (onbewuste uitdrukking van gemoedstoestande), 

(c) representatiewe bewegings (gebare). ks 

Tot die handelinge reken ons nie slegs die bogenoemde arbeids- en spelbewegings 
nie (loop, spring, klim, bewegingskunste ens.), maar ook die daaglikse bewegings 
(gaan sit, opstaan, omdraai e.d.). 

Die uitdrukkingsbewegings, wat onopsetlik ontstaan, is onbruikbaar vir 
eksperimentele ondersoek. 

Ook die representatiewe bewegings, wat nou met die uitdrukkingsbewegings 
verwant is, kan moeilik op `n ,natuurlike” manier uitgevoer word onder eksperimen- 
tele verhoudings. Om dié rede val ook dié bewegings buite die bestek van hierdie 
ondersoek. 

Van die handelinge is `n aantal eienskappe meetbaar, terwyl ander 
eienskappe nie gemeet kan word nie. 'Tot die laaste kategorie behoort bv. die 
gehalte aan uitdrukking. Van die meetbare eienskappe noem ons die bewegings- 
tempo. Ook hier is egter `n restriksie, want dis nie moontlik om van alle handelinge 
die maksimale tempo of prestasie te meet nie. So is daar bv. bewegingskunste 
(akrobatiese, soos `n bolmakiesie, of estetiese, soos dans) wat nie noukeurig gemeet 
kan word nie, maar waarvan die prestasie slegs gewaardeer kan word. 

Daarenteen is dit veral die arbeidsbewegings waarin `n mens `n maksimale 
prestasie kan lewer. Hulle is om die rede dan ook baie geskik om gemeet te word. 
Bowendien speel bewegings soos loop, spring, gooi, klim e.d. `n groot rol in die 
liggaamlike opvoeding. Die mate van liggaamlike (motoriese) ontwikkeling word 
vir `n belangrike gedeelte bepaal deur die prestasie wat in genoemde bewegings 
gelewer word. Hier het ons dus `n geskikte vergelykingsbasis. 

Aangesien die meting van al die arbeidsbewegings wat in die liggaamlike 
opvoeding toegepas word, baie tydrowend sou wees, moet `n keuse gedoen word. 
Dié keuse sal tot `n mate arbitrêr wees, aangesien geen objektiewe rangorde volgens 
belangrikheid van dié bewegings opgestel kan word nie. Bowendien is daar die 
gevaarfaktor. `n 'Toets in gewigoptel kan kinders miskien ooreis. `n Ander 
moeilikheid is die vervoer en opstel van apparate, bv. vir klim. Aangesien maar min 
skole klimapparate het, sou dit vir `n ondersoek nodig wees om die hele apparaat 
van skool tot skool te vervoer. Bowendien is daar die onbetroubaarheid van die 
toetse. Dit het bv. geblyk dat toetse om die balanseervermoë te meet, in hoë mate 
onbetroubaar is. 

Om al die genoemde redes is besluit om die toetse te beperk tot die meting van die 
maksimale prestasie in loop, spring en gooi. Hierdie soorte bewegings word deur 
EE opvoeders gewoonlik tot die belangrikste in die menslike bewegingslewe 
gereken. 

'n Heeltemal ander benadering van die probleem van die motoriekmeting is die 
ontleding in komponente. Oseretzky het `n oorsig gegee van die komponente wat 
in ons bewegings `n rol speel. (Sover bekend het hy die ,arm-chair”-prosedure 
gevolg.) Hy noem in totaal 11 komponente, soos statiese en dinamiese koërdinasie 
(vaardigheid), krag, tempo, reaksiesnelheid, oriëntasie in die ruimte ens. ln kringe 
liggaamlike opvoeders word die eerste drie komponente as die belangrikste 

eskou. 

Uit die faktore-analise van Marj. Phillips (1949) het geblyk dat krag en spoed 
baie belangrike faktore is, wat by talle van aktiwiteite `n rol speel. Wanneer ons 
hierdie gedagtegang volg, sal dus toetse geneem moet word wat die bogenoemde 
komponente en faktore meet. By die opstel van sy toetsbattery het die skrywer 
hiermee rekening gehou (kyk afd. D van hierdie hoofstuk). 
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Spoed word die beste gemeet deur `n kombinasie van loop-, spring- en gooitoetse 
(kyk bls. 27). 

Krag word gemeet deur hoogspring sonder aanloop (dryfkrag) en deur kenoptrek 
(armkrag). 

Met die kombinasie van `n loop-, `n spring- en `n gooitoets word bowendien `n 
aantal belangrike vaardighede gemeet. 


B.—BESKRY WING VAN DIE TOETSE 


1. Wisselloop (shuttle race). 


Op `n horisontale stuk grond word twee ewewydige lyne getrek op `n afstand van 
18 voet van mekaar (AA' en BB”). Die proefpersoon (pp.) staan agter AA' en 
loop, n4 die waarskuwing ,klaar” en die bevel ,gaan”, 6 keer so vinnig as moontlik 
tussen die lyne heen en weer. Na die 6e lopie word die lyn AA' met maksimale 
spoed oorskry tot by C. 


Om te voorkom dat die pp. by die keerpunte oor die lyné gly, staan by die punt 
s persone (ander pp.) met een voet parallel met en teen die lyne aan (steunvoet). 
Die pp. moet by die keerpunte met een van sy voete die steunvoet aanraak. Die 
proefleier meet met `n stophorlosie (tot 0-1 sek. noukeurig) die tyd wat verloop 
tussen die bevel ,gaan” en die moment dat die pp. n4 die 6e lopie die lyn AA' oorskry. 


Opmerkings. ke 

Die grond moet horisontaal wees en vry van klippies of ander voorwerpe wat 
die pp. kan seermaak. Die pp. loop by voorkeur kaalvoet. Ligte skoeisel is egter 
toegestaan, aangesien geblyk het dat die prestasie baie min hierdeur beinvloed word. 

Die wegspring is in regop-posisie, die bolyf iets vorentoe gebuig. 

Die pp. moet sy spoed, nd die 6e lopie nie verminder voordat punt C (ongeveer 
5 tree van A) bereik is nie. By elke keerpunt moet een voet van die pp. die steunvoet 
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(S) raak. Aanraak van s met hande word nie toegestaan nie. Die pp. moet nie op 
die steunvoete trap nie om beserings te voorkom.” 


Benodiedhede. 
Maatlint, stophorlosie, papier, potlood. 


2. Vérgooi van krieketbal. 


Op `n stuk grond van minstens 60 x 10 tree is, in die breedte, ewewydige lyne 
getrek of toue gespan, op 5 tree afstand van mekaar. Die afstande is aangedui. 
Die pp. staan agter lyn AB. Sodra die proefleier (P.), wat met sy gesig na die pp. 
gekeer tussen die lyne opgestel is, die bevel gee, gooi die pp., sonder aanloop, `n 
krieketbal so ver as moontlik sodanig, dat die bal tussen die lyne neerkom. 


A . IO. 20 30. 40 


Ui es 


I 
i 
P 
I 
j 
| 


B 


Die posisie van die voete by die gooi en die vorm van gooi (onderhands of 
bohands) word deur die pp. gekies. In gevalle van baie gebrekkige gooi word 
aanbeveel om die skredestand aan te neem, met die voet van die gooi-arm se kant 
agter. Die pp. word toegestaan om die agterste voet by die laaste deel van die gooi, 
van die grond te lig. 


Die pp. gooi agtereenvolgens drie balle, nadat die proefleier die bevel daartoe . 


gegee het. Die proefleier is in besit van `n stok van minstens 3' lengte, wat in voete 
afgemerk is. Na elke hou merk hy met die punt van die stok die plek waar die bal 
die grond geraak het. Met behulp van die stok word die afstand van die verste hou 
gemeet (afstand tot die lyn wat die naaste is), tot op 1 voet noukeurig. Die afstand 
van `n bal wat buite die lyne neerkom, word geskat. 


Om die toets te bespoedig word 3 pp. agter die proefleier opgestel om elkeen `n 
bal te keer. Sodra al 3 balle gegooi is, rol hulle die balle na die volgende pp. wat 
by AB staan. 
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* 7E. Er VEE 


Opmerkings. 


Die pp. moet klere dra wat geen stremming oplewer vir die gooiprestasie nie. 
Die voorste voet van die pp. mag tydens die gooi nie nader aan die lyn AB gebring 
word nie. Die pp. moet elke vorm van aanloop vermy, aangesien selfs die geringste 
aanloop die prestasie aansienlik beinvloed. 

Die persone wat die balle keer, moet die balle terug rol, aangesien anders gevaar 
ontstaan vir die proefleier en die ander pp. As die oppervlakte van die grond baie 
hard is, moet die ballekeerders ver weg staan, aangesien balle hoog hop of deurskiet. 
Die proefleier moet sorg dra dat die pp. eers gooi nadat die bevel gegee is. Die res 
van die pp. moet minstens 10 tree vanaf AB staan, aangesien jong pp. soms geen beheer 
oor die bal het nie en miskien in die verkeerde rigting mag gooi. 


Benodigdhede. 


3 krieketballe, maatlint, 12 stukke tou van 10 tree lank, 24 bakstene of klippe 
om die toue styf te laat span, stok van ruim 3' lengte, potlood, papier. 


3. Hoogspring sonder aanloop. 


Die pp. doop die top van sy regter middelvinger in krytpoeier, staan daarna met 
Sy regterskouer teen `n muur of deur, en maak `n merk met die krytvinger op die 
muur, so hoog as moontlik. Die hakskene bly op die grond. Die muur is by voor- 
keur donker, bv. `n swartbord wat opgehang is. 

Die pp. doop weer die vinger in die kryt, staan tans 2" van die muur af (regter- 
skouer na die muur gekeer), maak `n voorswaaitjie met die arms en spring so hoog 
as moontlik op. Op die hoogste punt van die sprong maak die pp. 'n merk op die 
muur. Na drie spronge meet die proefleier die afstand tussen die lae merk (staande) 
en die hoogste van die drie spronge. 


Opmerkings. 

Die vorm van spring is vry, solank die skouer na die muur gekeer is. Die pp. 
is partykeer geneig om die front na die muur te draai. " 

As die proefleier die indruk het dat die pp. nie op die hoogste punt van die 
sprong die merk gemaak het nie, kan addisionele sprong(e) toegestaan word. 


Benodigdhede. 


Swartbord aan muur opgehang (nie noodsaaklik nie) krytpoeier, maatlat van 
minstens 12”, stoel waarop proefleier kan staan (by groter kinders), lap om merke 
uit te vee, papier, potlood. 


4. Kenoptrek. 


Twee tafeltjies, ongeveer 2/6” hoog, word op 2/6” afstand van mekaar geplaas. 
Op elkeen van die tafeltjies word drie bakstene gestapel. `n Stok van 36” lengte 
en 1” deursnee word op die bakstene gelê. 

Die pp. staan met sy front teen die stok, wat op die hoogte van die onderkant 
van die borsbeen (sternum) gestel word. Daarna gaan die pp. onder die stok sit 
op die grond, gryp die stok in bogreep (hande skouerbreedte), strek die lyf sodat 
slegs die hakskene die grond raak en begin in sy eie tempo die arms te buig en te 
strek. By elke buiging moet die ken die stok aanraak. Die aantal kere wat die 
pp. met die ken die stok kan raak, word getel. 
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` 
Opmerkings. 

Om die tafeloppervlak nie te beskadig nie, kan `n lap of stuk papier onder die 
bakstene gesit word. Die hoogte van die stok kan gevarieer word deur een of meer 
bakstene op hulle kant te stapel. By voorkeur word op die grond onder die stok 
`n kleedjie geplaas om beskadiging van klere te voorkom. Twee ander persone 
hou die stok in posisie op die bakstene en tel die aantal armbuigings hardop. Dit is 
`n aanmoediging vir die pp. en gee die proefleier `n kans om 'n opmerking tot die 
pp.terig. Hy plaas een van sy voete teen die voete van die pp. om weggly te voorkom. 

Kinders is geneig om die arms nie heeltemaal te strek n4 die buig nie, of om die 
heupe, wat reguit moet wees, te laat sak of die rug hol te maak. Daar moet streng 
op gelet word dat die lyf goed reguit bly tydens die toets. 


Benodigdhede. 


Twee tafeltjies, 6 bakstene, een stok van 3/6” lengte en 1” deursnit, papier, 
potlood. 


C—BESPREKING VAN DIE TOETSE 


Omdat ons meen dat by die wisselloop nie slegs spoed van beweging, maar ook 
balans en dryfkrag (Power) `n groter rol speel as by die naelloop, is aan die wissel- 
looptoets die voorkeur gegee. 

M. GI. Scott (1944) is van mening dat die wisselloop `n hindernisloop of `n 
naelloop kan vervang (,Better teaching through testing”, bls. 150). Haar bevinding 
is dat dit min verskil maak watter van die drie toetse gebruik word in `n battery om 
die ,motor ability” te meet. 

Die hoogspring sonder aanloop is `n vereenvoudigde Sargent-sprong. Die 
tegniek van die sprong is makliker as die skêr- of die hurksprong; bowendien is dit 
baie geskik vir die vergelyking van die prestasies, die meting is nie tydrowend nie en 
vereis 'n minimum van apparaat. Wat die vérspring sonder aanloop betref, hieroor 
skrywe C. H. McCloy: ,Some recent studies have indicated that the standing broad 
jump is as valuable as the Sargent-jump for measuring power” (,Tests and 
measurements” bls. 65). Aangesien ons van mening is dat die ko@rdinasie by die 
vérspring sonder aanloop moeiliker is vir kinders as die staande hoogspring, het ons 
die eenvoudigste sprong geneem. Naas loop en spring speel gooi `n belangrike 
rol in die motoriek. Die suiwergooi met tennisballe of met bofballe is teleurstellend 
wat die betroubaarheid betref. McCloy rapporteer hieroor: ,The results of using 
a target throw as one of the standard tests have, on the whole, been disappointing.” 
(T-a.m., bls. 155.) Ons het dieselfde ervaring opgedoen. Oorspronklik is in die 
hier gebruikte toetsbattery die ,,bal-in-die-mandjie-gooi” opgeneem. Die pp. het 
opdrag gekry om uit `n aantal van 10 tennisballe soveel balle as moontlik in 'n mandjie 
te gooi. Die betroubaarheid van hierdie toets was baie laag. Daarom is. dit 
uitgelaat en is slegs die afstandgooi met krieketballe in die battery opgeneem. Die 
nadeel van hierdie toets is dat `n taamlike ruimte vereis word om ongelukke en 
beskadiging van geboue e.d. te voorkom. Veral by meisies wat nie die strekworp 
gebruik nie, kom afwykings van die gevraagde gooirigting voor. Soms word die 
bal te lank vasgehou en word in sywaartse of selfs agterwaartse rigting gegooi. 

Vir skole wat nie oor `n ruimte van 65 x 10 (by voorkeur 65 x 20) tree beskik 


nie, is die toets onbruikbaar. Die ervaring het geleer dat dié skole gelukkig in die 
minderheid is. 


t) 
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Uit die studie van A. H. Rump (1931) blyk dat die krag van die arms 'n 
groot rol speel by baie liggaamlike aktiwiteite. In die Research Ouarterly van 
Maart 1934 skrywe C. H. MCCloy hieroor: ,,The correlation between chinning 
strength alone and all of the rest of the body, in the one study in which this comparison 
was made, was -91” (bls. 9). En verder: ,Strong arms and shoulder girdles are 
of even greater importance than back and leg strength for general motor performance” 
(bls. 10). Dit is dus wenslik om hierdie faktor apart te meet. Aangesien kenoptrek 
uit strekhang te swaar is vir kinders van 8-12 jaar is die metode wat deur M. G. Scott 
(1944) aanbeveel word vir meisies, oorgeneem. 

Weens die belangrikheid van die onderwerp, word die geldigheid en die betrou- 
baarheid van die toetse in `n aparte paragraaf bespreek. 


D.—GELDIGHEID EN BETROUBAARHEID VAN DIE TOETSE 


Uit die ondersoekinge van C. H. McCloy het geblyk dat die algemene motoriese 
bekwaamheid (motor ability) die beste gemeet kan word met behulp van 3 of 4 
atletiekitems (loop-, spring- en gooi-item) saamgevoeg met `n kragtoets. (,Tests 
and measurements”, bls. 127.) 

Die deur ons gebruikte toetsbattery vertoon baie ooreenkoms met dié van 
McCloy. Helaas merk Marj. Phillips (1950) hieroor op: ,Evidence of the validity 
of the motor ability test is incomplete”. 

M. G. Scott het `n toets opgestelvir kollegemeisies, vir die meet van die motoriese 
bekwaamheid, bestaande uit ,,Basketball”-gooi, vérspring sonder aanloop en `n 
hindernisloop. Soos reeds op bls. 26 aangehaal is, beweer die skryfster dat ander 
toetse die hiergenoemde kan vervang, te wete: in plaas van ,Basketball”-gooi kan 
die gooi met sandsakkies geneem word, die staande hoogspring kan in die plek kom 
van vérspring sonder aanloop én die wisselloop kan die hindernisloop vervang. 
Die deur ons gebruikte toetsbattery wyk dus slegs af wat betref die gooi: in plaas 
van `n ,Basketball” of `n sandsakkie, het ons gebruik gemaak van `n krieketbal. 
Aangesien hierdie wysiging slegs gering is, is ons van mening dat die hoë mate van 
geldigheid van die Scott-battery, om die algemene motoriese bekwaamheid te meet 
(0-86 met die kriterium), ook geld vir die deur ons gebruikte battery. 

Dit. wil voorkom of die opvatting van McCloy en Scott in stryd is met die 
bevindinge van Perrin, Jones, Seashore ens. (kyk bls. 20). Die toekoms sal moet 
leer of die algemene motoriese bekwaamheid gemeet kan word deur `n klein aantal 
verteenwoordigende aktiwiteite. Voorlopig sluit ons egter by McCloy en Scott aan, 
en neem ons aan dat die toepassing van ons toetsbattery `n mens `n indruk gee van 
die motoriese ontwikkeling van die pp. Van groter belang is egter die betroubaarheid 
van die afsonderlike toetse, aangesien die hoofdoel van hierdie ondersoek is om die 
ontwikkeling van sekere bewegings na te gaan. Die betroubaarheid van die indivi- 
duele toetse varieer volgens Scott van 0-62—O-91. : 

Ons het syfers gevind wat `n bietjie laer is, naamlik 0:58—O0-82. Die oorsaak 
hiervan moet waarskynlik gesoek word in: (A) die feit dat ons kleiner kinders gemeet 
het, wat nog nie so konstant in hulle prestasies is nie; en: (B) die sOdd-even”-metode 
gebruik is vir die berekening van die betroubaarheid (weliswaar met toepassing van 
die ,Spearman-Brown Prophecy Formula”). By die beoordeling van die motoriese 
bekwaamheid van individuele kinders verdien dit aanbeveling om die toetse te herhaal 
en die gemiddelde daarvan te neem. 


Vir die toets van groepe ag Ruch en Stoddard (1949) `n dergelike betroubaarheid 
voldoende. 


Pyd 


Die vraag of die deur ons gebruikte toetsbattery geldigheid besit vir die meting 
van die komponente spoed, krag en vaardigheid, moet bevestigend beantwoord word 
en wel om die volgende redes: Marj. Phillips het, nd faktore-analise, `n korrelasie- 
koëffisiënt van 0:7628 gevind tussen die spoedfaktor en die motoriese bekwaamheids- 
toets van M. G. Scott (R.O., Mrt. 1949, bls. 65). 

Die kragfaktor word op twee maniere gemeet: 

(a) dryfkrag (power) deur die vereenvoudigde Sargent-sproag (McCloy, 1945); 

(b) armkrag, met behulp van die kenoptrek (kyk bls. 26). 

k Oor die laaste meetmetode skryf McCloy: `n toets vir armkrag ,seems to be as 
adeguate on the whole as the total strength test” (R.O. 1931, 4: 139.). Op grond 
hiervan kan ons dus aanneem dat kenoptrek `n toets is wat nie slegs armkrag meet nie, 
maar `n indikasie is vir die totale spierkrag van `n persoon. 

Dat motoriese vaardigheid gemeet word deur ons toetsbattery kan veilig 
aangeneem word. Ook al sou later blyk dat die battery nie verteenwoordigend 
is vir die motoriek as geheel nie, dan nog word 'n aantal vaardighede gemeet 
wat `n belangrike rol speel in ons bewegingslewe. 

Tenslotte bewys die interkorrelasies (kyk bls. 44) dat daar min verband tussen 
die toetse onderling is en dat hulle dus verskillende faktore meet. 


HOOFSTUK. 3 
DIÉ PROEFPERSONE 


Die proefpersone bestaan uit normale S.A. blanke skoolkinders van 8-12 jaar. 
In totaal is ruim 2,000 kinders gemeet, afkomstig uit die 5 grootste stede van die 
land en uit `n aantal plattelandse dorpe van die Transvaal en die Kaapprovinsie. 


Aangesien na die metinge geblyk het dat `n aantal van die leeftyd van 7 of 13 
jaar was en bowendien `n aantal pp. uitgelaat is omdat getwyfel is aan die korrektheid 
van die metinge, is uiteindelik die metinge van 1,727 kinders in hierdie ondersoek 
verwerk. Nie al die kinders was pp. vir al die toetse nie. 

Die aantalle is as volg verdeel: 


Seuns Dogters 
Pretoria-Oos-skool ss AR UPreioria se y 92, 47 
Eendracht-skool se it si Pretoria. ve ms 24 44 
Cottesloe-skool TN sa ... Johannesburg ... di 80 60 
Melville-skool s. so Johannesburg. ... He 88 dd 
Modelskool ... de ' .... Bloemfontein .... ie 91 69 
Central School Ty ks sr Potchefstroom Di 45 26 
Pres. Pretorius-skool ii ad) Potchefstroom: AA 94 104 
Natal-Hoërskool  ... RS ADDED AE EE di 60 53 
Primêre skool dt st ky Grahamstad. so 59 88. 
Graeme College n Mi se Grahamstad ee 97 — 
Victoria High School EE sn. Grahamstad. . "2 — 28 
Rhenish Girls High School Ma Stellenbosef ai. sf — 69 
Paul Roos-Gimnasium sy va Stellenbosch ie ME ul — 
Jan van Riebeeck-Laerskool ` ... Kaapstad id es) 75 s1 

Totaal AAI OL 716 
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Die kinders van 9-11 jaar (grootste aantalle) is verder verdeel as volg: 


Seuns Dogters 


Stadskinders " od MAT Va od EE te) 332 
Plattelandse kinders v. #. es SA fe Me Ad1 206 
Engelsmedium ' . .. Ri oh rs Mos, 175 
Afrikaansmedium .... et ss ME od Ed ode) 843 


By die trek van die monster moes ons rekening hou met die hulp wat verkry 
kon word. Vir `n groep van 3 ondersoekers neem dit `n volle uur om 25-30 kinders 
in die 4 toetse te meet. Bowendien is die lengte en die gewig van die kinders geneem. 
Studente in Liggaamlike Opvoeding en kollegas het belangeloos hulle medewerking 
verleen. Vir een persoon alleen is dit prakties onmoontlik om `n dergelike ondersoek 
op groot skaal te onderneem. Waar die assistente nie op hoogte was van die toets- 
metode nie, het hulle eers deeglike onderrig daarin gekry. Dit het moontlik geblyk 
om monsters. van die prestasies van die skoolbevolking uit die groot stede, sowel 
as van `n aantal plattelandse sentra te versamel. Advies is ingewin van kollegas 
wat ter plaatse bekend was om pp. te verkry van skole waarvan die bevolking behoort 
tot die sosiale en ekonomiese middelgroep. Skole wat oor ongewoon gunstige 
sportfasiliteite beskik of wat baie gebrekkig uitgerus is, is uitgelaat. Op dié manier 
is getrag om `n monster te verkry wat verteenwoordigend is van die S.A. skool- 
bevolking. Die distribusie van die proefpersone by die verskillende toetse word in 
onderstaande kurwes verduidelik. 


P.P. SEUNS DOGTERS 


' 
O n 


1O-14 
15-19 


1. — Distribusiekurwe van die Kenoptrek (prestasie uitgedruk in aantal kere optrek). 
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PP SEUNS DOGTERS 1 


es 
o Oo o ey o Oo o o on aas o 
Po N gs LS N Og BAG OL HOS 
' ! ) N ' j ) ) ' [ ' ) ) 
bi Do O o st sé T re) ie) eN hi 
2. — Distribusiekurwe van die Hoogspring (prestasie uitgedruk in duime). 
PP 
6O DOGTERS 
cfe) 
40 
30 
20 
1O 


OS OAKS LOL OK O 
N 


AO 


O':-, OEMVKOLL SG 
[) 


too lI 


ET on ie) O 
es [e"] (s2) te (yn) N 
4. — Distribusiekurwe van die `Wisselloop (prestasie uitgedruk in sekondes). 


30 


EE OE 


HOOFSTUK 4 
DIE RESULTATE VAN DIE ONDERSOEK 
A.—DIE ONTWIKKELING VAN BEWEGINGS BY KINDERS VAN 8-12 JAAR 


1. Seuns. 
(a) Kenoptrek. 


Die Rekenkundige Gemiddeldes (R.G.) dui hier aan die aantal kere wat die pp. 
hulle kan optrek. N is die aantal, st.-afw. is die standaard-afwyking, omvang is 
die verskil tussen die laagste en die hoogste prestasie. 


Leeftyd N Omvang R.G. S1.-afw. 
8 jaar Ê da 62. 0—37 15-387 7-447 
OE Rl d) 199 (0—50 16-950 8-82 
TOM. de si 279 1—70 17-251 7-473 
sk d m He 278 O—48 17-036 8 - 492 
ONE ie .. 29 4-40 17:556 7-927 


Die prestasies van die verskillende leeftydsgroepe vertoon baie min verskil. 
Al die seuns kan hulle gemiddeld 15-17 keer optrek. Aangesien die liggaamslengte 
en die gewig met die leeftyd toeneem, vermeerder die hoeveelheid arbeid wat in 
absolute sin verrig word, met die leeftyd. Maar die verhouding bly vrywel gelyk . 
`n Uitsondering skyn te wees die verskil tussen die 8- en 9-jariges. Hier is die verskil 
groter (15-3 en 16-9) as tussen 9 jaar en die volgende jare. Dit moet egter betwyfel 
word of hier sprake is van `n groter toename van krag van die arms en die skouers 
as op die ander leeftye. Uit die vergelyking van die stadskinders met die plattelandse 
kinders sal blyk dat stadseuns van 11 jaar hulle gemiddeld, 156 keer kan optrek. 

Die standaard-afwyking is groot, naamlik 43-50 % van die R.G. Die verskille * 
in prestasie tussen die individuele pp. is dus baie groot. Ook die omvang wys in 
daardie rigting. 


(b) Hoogspring s.a. 
Die R.G. is uitgedruk in duime: 


Leeftyd N Omvang R.G. S1.-afw. 
8 jaar sd dy 75 ED) 8-183 1 -603 
9e sy es 195 4—16 9-306 2-063 
TOE: ss Fa 262 EE] M/ 10-400 2-183 
EE Ne, df 9 265 Bl 10-858 San HÊ 
joe, his is 128 SA 11-833 2-180 


Die prestasie-toename is reëlmatig. Die standaard-afwyking is 20-22 %, van 
die R. G. Ofskoon dus die omvang taamlik groot is, is die aantal pp. wat ver van die 
R.G. afwyk nogal beperk. 

Die minimum-prestasies (3-5 duim) kom by alle leeftydsgroepe voor (kyk 
distribusiekurwe) en kan volgens ons nie op rekening geskryf word van meetfoute of 
koërdinasie-moeilikhede van die toets nie. Dit moet `n betreurenswaardige gebrek 
aan liggaamlike oefening openbaar. 


d1 


(co) Vêrgooi. 
Die R.G. is uitgedruk in. voete: 


Leeftyd N , Omvang | R.G. ST-afW. 


Saar kr 19 38—92 64 -900 12-590 
ER AS ae 191 27-115 74 - 500 16-276 
MO hê. 258 36—139 86244 18-585 
is es ' ae 263 54—149 94 -728 18-783 


12. ss set 8 128 60-188 . ' 105-125 19-833 


Die prestasietoename is taamlik reëlmatig en van enige ,gevoelige” periode is 
op hierdie leeftye niks merkbaar nie. Bes moontlik ontwikkel die gooibeweging as 
sodanig dus op `n vroeëre leeftyd. Vrywel al die seuns het met die bowehandse 
strekworp gegooi (hand en arm kom hierby bokant die kop); die onderhandse 
slingerworpe, wat by die meisies soveel aangetref word, was uitsonderinge. 'Tog 
was die bewegingsvorm, veral by die jonger seuns, in baie gevalle gebrekkig. Ook 
die minimum-prestasies wys daarop dat die peil van geoefendheid heelwat te wense 
oorlaat. 

Die standaard-afwyking is ongeveer 20% van die R.G. 


(d)  Wisselloop. 
Die R.G. is hier uitgedruk in sekondes: 


Leeftyd N Omvang R.G. S1.-afw. 
Baar Ee Ps 86 11:3—14:5 12834 s721 
fe, ss ie. 22 11-1—-14:-6 12-580 - 792 

10 Es si 291 10-15 -8 11:926 947 
EER N es. HE) 9-7-14-8 11635 969 
Ede A Fi 127 oo 9-7-14-2 1 322 862 


Die prestasie-toename is hier baie reëlmatig. Die standaardafwyking is slegs 
6-8 %, van die R.G., wat dui op homogeniteit van die groepe. Die prestasies loop 
dus minder uiteen as by die ander toetse. Of die oorsaak hiervan die relatiewe 
onafhanklikheid van die hardloop van die orige bewegings is (kyk bls. 45) of die 
onvoldoende selektiviteit van die toets, moet later uitgemaak word. 


2. Dogters. 
(a) Kenoptrek. 


Die R.G. dui aan die aantal kere wat die pp. haar kan optrek: 


Leeftyd N Omvang R.G. S7.-afw. 
Bi aap N 67 0-22 10-358 4-916 
AF sy if 138 0-26 10:261 5-406 
je; Ey, 213 0-56 10-263 5 -308 
ER ER ie 187 0-29 10-101 5896 
WE te jy 11] 2-30 9:522 5 -d88 
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Die prestasie bly van 8-11 jaar gelyk, daarna daal dit iets, ofskoon die werklike 
arbeid natuurlik toeneem. Gewoonlik is dit die swaar-geboude tipes wat verant- 
` woordelik is vir die nulle, en wat hulle dus glad nie kan optrek nie. By die 12-jariges 
is dit meer `n lae prestasie oor die algemeen. Die oorsaak is hier na alle waarskyn- 
likheid nie geleë in `n sterk gewigstoename nie, want uit ons ondersoek oor die groei 
van die S.A. kind (1950) het geblyk dat die lengte en gewigstoename baie reëlmatig is. 

Die verskil in prestasie tussen die kinders onderling is ook hier baie groot. 
Die standaard-afwyking is 47-58 % van die R.G., wat dus baie hoog is. Die omvang 
is 2 to 3 keer die R.G.; op 10 jaar selfs 5 keer die R.G. Ook dit dui op groot verskille. 
Ons het sterk die indruk dat die lae prestasie van die swakker kinders met behoorlike 
oefening heelwat hoër kan wees. Dit wil voorkom asof die lesse in liggaamlike 


opvoeding intensiewer kan wees en meer nadruk op die ontwikkeling van krag gelê 
kan word. 


(b) Hoogspring s.a. 


``Die R.G. is in duime: 


Leeftyd N Omvang R.G. S1T.-afw. 
8 jaar so he 66 A—11 1-671 1-52 
MP od Hy 128 4-13 8-973 1-871 
see ee es 201 A—-14 9-649 1 -895 
Ms; dk ie 1 / lye 5—15 10-546 2-82 
$2 Sr at 104 7-16 11-046 2-(073 


Die prestasie-toename is reëlmatig. Die standaard-afwyking is 20-25% van 
die R.G., wat weer dui op `n groot verskil in prestasie. Ook hier is die laagste 
prestasies wel bedroewend laag. 


(c) Vergooi. 
Die R.G. is uitgedruk in voete: 


Leeftyd N Omvang R.G. S7.-afw. % Ond.h.gooie 
8 jaar, 57 27-51 A1-342 9.395 47% 
AE N 126 21—74 46 - 802 11-210 42% 
AO, ss 203 24—102 56-126 12-627 50% 
LÊ ms he 178 31-104 ` 62-983 14-279 SA % 
de - 106 32—-118 69 -783 13-681 43%, 


Die prestasie-toename is taamlik reëlmatig. Die standaard-afwyking is 20-25 % 
van die R.G. Veral van 10-12 jaar is die verskil tussen die beste en die swakste 
prestasies groot. Die persentasies onderhandse gooie (slingerworpe, waarby. die 
hand en die arm onderkant die skouer bly) is aansienlik. Ons beskou hierdie 
vorm van gooi as primitief. '`'n Mens sou verwag dat dié manier sou verminder 
namate die meisies ouer word. Die pp. is vrygelaat in die manier van gooi, maar 
blykbaar verkies ongeveer die helfte van die meisies die primitiewe vorm. Ofskoon 
die gemiddelde van die onderhandse gooie seker nie laer lê as die gemiddelde van die 
hele groep nie, is die beste prestasie 92 voet (11-jarige meisie) en is al die prestasies 
wat daarbo 1ê met die strekworp uitgevoer. Baie meisies het eintlik nie geweet op 
watter manier hulle die verste kon gooi nie, wat wys op 'n gebrek aan ervaring. 
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Dit was opvallend dat op die Modelskool, Bloemfontein, waar die meisies baie 
Sagtebal gespeel. het (1949) die persentasie onderhandse'slingerworpe slegs 16 7 was. 
Hoewel nie ontken kan word nie dat seuns meer aanleg het vir vergooi as meisies, 
is dit blykbaar moontlik om die groot meerderheid van die dogters die strekworp 
aan te leer. Met die oog op hulle fisieke rekreasie in die vorm van Sagtebal, 'n 
spel wat baie vinnig ontwikkel in ons land, is dit wenslik om die laaste manier te 
ontwikkel. Ook vir `n suksesvolle Liggaamlike Opvoedingsprogram, waarby ook 
ander balspele so belangrik is, is die beheersing van die strekworp `n vereiste. 


(d) Wisselloop. 
Die R.G. is uitgedruk in sekondes: 


Leeftyd N Omvang R.G. ST.-afw. 
8 jaar EE AE 65 12-2—-16-6 13-677 “868 
9%. En sd 127 12—-16-4 13-413 -023 
10 Pt he 201 10:3—-15-5 12-807 -097 
Es An de 173 10-2—15 12-180 -944 
Ms se ) 105 10-2—14 12-124 -923 


Die prestasietoename is reëlmatig. Aangesien die standaard-afwyking maar 
6-8% van die R.G. is, kan gesê word dat die groepe homogeen is. 


3. Vergelyking van die ontwikkeling van seuns en dogters. 
(Grafiese voorstelling op bladsy 35.) 


Uit die grafiese voorstelling blyk dat die verskille by die kenoptrek en die vérgooi 
baie meer opvallend is as by die hoogspring en die wisselloop. Op alle leeftye is 
egter die prestasies van die seuns beter as die van die dogters van gelyke leeftyd. 

As die prestasies van die dogters uitgedruk word in prosente van dié van die 
seuns, kry ons die volgende syfers: 


Kenoptrek Hoogspring Vérgooi Wisselloop 
8 jaar de Ps: OT 92. 64% 78 
VAT; lo Ti 60% 96 % 68% 80 
10, d ss 59% 93 65% 82 
|RERS n Es sr 7. 67% 88 
iris. gas he s4, 94% 66% 82 


Aangesien by die wisselloop die swakkere prestasie nie soos by die ander 
aktiwiteite uitgedruk kan word in % van die betere, sonder om `n verkeerde indruk 
te skep nie, is hier die voorkeur gegee aan `n dubbele T-skaaltelling (kyk bls. 46). 
Die seunskaal is hierby die basis; bv. 9-jarige seuns, gem. tyd is 12-58 sek. Dit 
gee `ʼn T-skaaltelling van 50 punte (die klasse 12:-5-12-9 dek 51-45 punte, gemiddeld 
48; bls. 49). Die dubbele telling is dus 100 punte. 

Op die seunskaal kry die gemiddelde van die dogters van 9 jaar (13-41 sek.) 
40 punte. Dubbele telling is dus 80 punte. Vir die $- en 12-jarige dogters is die 

OO —M 
T-skaal-berekening van McCall gebruik (50 -— kg. 
sigma 


4 


dantal kere 


Scekondes 


KENOPTREK 


ER EE NED 


8 9 1O1 12 


leeftyd 
WISSELLOOP 


8 9 IOI 2 
leeftyd 


Vergelyking van die ontwikkeling van 
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pres 


duime 


voete 


tasies 


HOOGSPRING 


8 9 IOII2 
leeftyd 
VERGOOI 


8 9 IO la 
leeftyd 


en dogters. 


By die vérgooi neem die verskil tussen seuns en dogters toe met die leeftyd; 
die verskille word steeds groter. Merkwaardig is egter die konstantheid van die 
verhouding van die prestasies van seuns tot dié van dogters. Net by die ken- 
optrek neem die persentasie af van 67 tot 54, met die toeneem van die leeftyd 
(8-12 jaar), by die ander aktiwiteite is die persentasie op alle leeftye vrywel konstant. 

`n Ander manier van vergelyking is bv. om die prestasie van dogters uit .te 
druk in die prestasie-leeftyd van seuns. So sal die gem. prestasieleeftyd by die 
gooi van die 11-jarige dogters gelyk wees aan die gem. ,gooi-leeftyd” van die seuns 
van 8 jaar. j 


d. Die verskille tussen die ouderdomsgroepe. 
Die vraag moet tans gestel word of die verskille tussen die ouderdomsgroepe. 


toevallig is, of wel dat hier sprake is van werklike verskille. Onderstaande tabelle 
sal antwoord op hierdie vraag gee: 


(D) 2) (3) (4) (5) 
Verskil s2 sa? T 85 sa (2) 
Besonderhede tussen — TH —  — Bevindinge 
K.G 's N, N; N, yk (5) 
SEUNS 
Kenoptrek 
8-9 jaar RIES GR N OASE AE 1-1058. 1-413 O 
9-10 AE HOL BIRD MEDOOF 7269 -A14 O 
ONE er se DIS EE SPOO EP SYA 6779, 317 O 
11512 eer SIO  .ISDA  A6RS “8514 -611 O 
Hoogspring 
8-9 jaar oe IR 0342 EORIS 2368 4.742, BB 
9-10, n 1E 0218 POLS “2000 5-470 BB 
dO-tie. AE deR 018 IE HE OIE -1898 2-413 B 
EEN AE st beo76 ES 018 Uil 2345 4-158 BB 
Vergooi 
8-9 jaar 9600 2-1134 1-3870 1-8709 5-131 BB 
9-10, die iad 13870 1:3086 1:6510 7-13. BB. 
10-1 8484 1-3388 1-3414 1-6371 5-182 BB 
11-12 ” E10-397 .1-3414 3:0730 2-1010 4-950 BB 
Wisselloop 
8-9 jaar ie Ee 9SAd; NOO6O 4. 0028 -0942 2-695 BB 
9-10 aar GES” “0028. 0030 - “0769 8-513 BB 
VO-TEL SE, ee” SA290 0030 0034 “0806 3-598 BB 
EP el Rada. 0034 40058 0962 ep) BB 
O beteken: Nie-beduidende verskil tussen R.G.'s. 
B ss Beduidende verskil tussen R.G.'s. 
BE Hoogsbeduidende verskil tussen R.G 's. 
Os Lê ongeveer op die grens. 


s n Sigma (standaard afwyking) 
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d O@) 8) (4) 5) 


Verskil s3 0 V si sé (2) 
Besonderhede tussen — — H— — Bevindinge 
R.G.'s N, N; N, N; (5) 
DOGTERS 
Kenoptrek 
8-9 jaar AT 4097 EE IODT DIT 1566 -128 (@) 
9-10 EP OO 11 SIE 1368 5904 “003 (6) 
10-11, jas el62 . s1A68 IE RY 5681 “285 (@) 
Hi-12: set SIR ASA BIED “6762 856 6) 
Hoogspring 
8-9 jaar slMRSAODS . D74 073 2544 od BB 
EI rd afde OT OES “2126 3-180 BB 
1O0-VIY ee 897. 0179 ORALS 2059 4:356 BB 
11-12 san P ESOO OASE 0413 “2565 1:-949 OO; 
Vergooi 
8-9 jaar 5-460 1-5485  -9973 1*5956 3422 BB 
9-10 9.324  -9973 . -78%4d 1:3332 6-983 BB 
10-11. 6-857 . 7854 -1-1454 1:3895 4-935 BB 
11-12 6-8OO 1-1454 1-7657 1*7062 3-985 BB 
Wisselloop 
8-9 jaar la 64 OLTS. AO06T 1353 1951 OT” 
AE ad 606: “0067 KOOS * 1080 a46ll BB 
10-11, ER EE] FE OOA9 OOS] “1005 6-239 BB 
1-12. di 056 .OOST Ar OOS] “1152 486 O 


Met uitsondering van die kenoptrek vir albei groepe en die wisselloop van dogters 
van 11 en 12 jaar, blyk al die verskille beduidend te wees. Die kans dat hulle 
toevallige verskille is, is dus baie klein en die waarskynlikheid dat die verskille berus 
op leeftydsverskille, is baie groot. 


B.—DIE VERGELYKING VAN AFRIKAANS- EN ENGELS-MEDIUM- 


KINDERS 
1. Die prestasies. 
(a) SEUNS. 
Leeftyd Med. N R.G. ST.-afw. 
() Kenoptrek (R.G. in aantal kere): 
jaar ks ge Eng. 6l 17:328 9-619 
Afrik. 138 16 -782 717-295 
HOF vi Et yy Eng. 61 19-705 9-563 
Afrik. 218 16-564 7-430 
N eis sd Eng. 76 18-118 10-247 
Afrik. 202 16 - 629 7-691 


87 


Leeftyd Med. N R.G. S1.-afw. 


(ii) Hoogspring (R.G. in duime): 


je EA de HE sEng GIE 9-024 1:778 
Afrik. 134 9.435 2-168 

MOS is oE Eng. 62 9-934 1 * 890 
Afrik. 200 10-545 2-246 

Id vd ey. Eng. 76 10:726 DEER 

Afrik. 189 10-910 2-105 
(iii) Vérgooi (R.G. in voete): 

Pa n do Eng. 6l1 70 - 566 17-581 
Afrik. 150% 76-346 15-281 

10. Ee #. Eng. 62 83-855 19-081 
Afrik. 196 87-000 18:361 

FINE ER EE Eng. 76 92-132 18-628 
Afrik. 187 95 -783 18-743 
(iv) Wisselloop (R.G. in sekondes): 

EDE ie 'ONEng 61 12-618 135 
Afrik. 160 12:566 806 

HOE N E Eng. 62 1 990 `986 
Afrik. 229 11-907 Ek 

1e af he Eng. 75 14: 720 1:@37 
Afrik. 200 11602 “940 

(b) DOGTERS. 

() Kenoptrek (R.G. in aantal kere): 

jaars 1E jy. Eng. 6l1 9377 4:926 
Afrik. 71 10-961 5660 

ty as ie Ts Eng. 66 9-424 4.786 
Afrik. 147 10-639 5-61] 

ET ss aan Eng. 48 10123 5740 
Afrik. 139 10-093 5 -949 
(ii) Hoogspring (R.G. in duime): 

9 aaF es . Eng. 61 8-548 1:657 
Afrik. 67 9-360 1-968 

10. se or Eng. 66 9-19 1-795 
Afrik. 135 9.783 1-928 

di SÊ ss Eng. A8 10-408 2-061 
Afrik. 129 10- 597 2-088 
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Leeftyd Med. N R.G. ST.-afw. 
(iii) Vérgooi (R.G. in voete): 


OE IAap Ee se Eng. 60 46-167 10-827 
` Afrik. 66 47-379 11-516 
10, hE se Eng. 66 5 sol 12-04 
Afrik. 137 56 -398 12167 
LES ei jy. Eng. 48 59-917 10-985 
Afrik. 130 64-115 153-161 
(iv) Wisselloop (R.G. in sekondes): 
9 jaarsh vi EE Eng. 60 13-500 “BOB. 
Afrik. 67 13-334 “866 
10 Pe Eng. 66 12-889 -924 
Afrik. 153 12-767 1-029 
iese ot sê Eng. 47 12-615 1-053 
Afrik. 126 12-017 -BAA. 


Met uitsondering van die kenoptrek van die seuns, waarby die Engelsmedium- 
seuns die beste is, is die Afrikaanssprekendes in alle groepe, sowel by die seuns as 
by die dogters, `n bietjie beter. Soos uit onderstaande tabel blyk, is die verskille 
in die meeste gevalle onbeduidend. In geen enkele geval is daar `n hoogsbeduidende 
verskil nie. Die gevolgtrekking wat hieruit gemaak kan word, is dat die prestasie-peil 
van albei die taalgroepe nagenoeg gelyk is. Daar is dus volgens hierdie ondersoek 
geen aanleiding om die leerplanne vir die twee groepe te laat verskil nie. 


2. Die verskille tussen die prestasies van Afrikaans- en Engelsmedium kinders. 


én) 2) (3) (4) (5) 
Verskil s1” S” J Si? Sy? 2) 
Besonderhede tussen — H—  — Bevindinge 
R.G's N, N; N, N; (5) 
SEUNS 

Kenoptrek 

Oaar AS. va 346 145168 - 3836 1*3793 “396 O 

10: ds EER E MA Rp 1:3288 2:373. BIENE) 

NA EE su d-d89  1-3816 . -2928 1:2940 isisd € 
Hoogspring 

jaar oa rie OS 035 “2948 1:394 O 

1045 of EE s6 OS 16. Y2E2 “28775 2-123 B (A) 

11 Fo He Eisd so -OTI6 EE O2Sd “3082 “597 O 
 Vérgooi 

9 jaar 5*7a0 '5-067 1|-796 2-6197 2-206 B (A) 

10 8uld5 5812 720 2:7554 (141470 

KAAS, 3-651 A4-566 1-879 2-5387 1:438 Oo 
`Wisselloop 

Raar. sd 2052” 0093 0040 1156 “450 O 

106 ” EF A0R3 0156 111-0038 -1396 REY (8, 

Ha dy ie s1I8 0143 004 “1370 “861 O 


dy) 2) @) (4) ae) 


Verskil Sy? Sa? V s1? Sa” 2) AS 
Besonderhede tussen — —H—  — Bevindinge 
R.G.'s N, N, N; N; () 
DOGTERS 
Kenoptrek 
9 jaar 1:584  -3978  -4160 -9021 1:756 Oo 
TOP 5, 2 er MIS os 3dRie sI1d2 7492 2622 0 
Hd, vs “(032 “6846 2546 9701 -033 Oo 
Hoogspring 
' 9 jaar  ... we Mat? 04507 IS “3206 2-5a3 BAD 
ASE si soe s409  --O4R8 0275 “2762 1-481 Oo 
113, si duer dai EOSR IR AIS 3497 540 
Vérgooi 
9 jaar  ... iv 212” 19587. 20094 1-9908 “609 O 
POL 2 ERA DAS Il OAL 18587 450 Oo 
11 ds .A4-198 2-5140 1-7681 2-(0693 2-029 B (A) 
Wisselloop 
aar oos oe BI66 O158LL OE] 1645 1-01@ Oo 
106 ds si ee RD 0129 OO “1442 “846 O 
dis os ae Me EOIAT T.OE6 “1696 3*326. BA AA) 


Die (A) en (E) onder die kolom ,,bevindinge”, beteken: beste prestasie Afrikaans—- 
medium (A) of Engelsmedium (BE). 


C.—DIE VERGELYKING VAN DIE PRESTASIES VAN STADS- EN PLATTE-- 


LANDSE KINDERS 


1. Die prestasies. 


(a) SEUNS.: 

Leeftyd SADf YE: N R.G. S1.-afw.. 
() Kenoptrek (R.G. in aantal kere): 

9 jaar Pp: 101 18782 8- 605 
S. 98 153-061 717-022 
101; P. 123 18545 le ie 
S. 156 L6s23] 7-471 
Het Pp; Li) 19-009 9-153 
S. 161 15602 7*666. 
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dy 


Va 7 


aam 


"N 


Leeftyd S.of.P. N ER ERG SA-afw. 


(ii) Hoogspring (R.G. in duime): 


9 jaar | 107 9:U IE 
'S. 88 -9-666 2 
AO P 127 9-671 E 
S. 135 11-087 2 
4de P. OB 10-544 2 
S. 148 11105 2 
(ii) Vérgooi (R.G. in voete): 
9 jaar P. 109 74 -225 17: 
S. 88 74-865 13: 
10: P. 126 82-278 18- 
S. 132 90 -030 17: 
dm P. 116 95 -966 19- 
S. 147 93752 18: 
(iv) Wisselloop (R.G. in sekondes): 
9 jaar B. 133 12-501 
S. 88 12-700 
10. Pa 157 12-022 
S. 134 11-812 
1 P: 131 11-685 1: 
S. 144 11589 
S. beteken: stadskinders P beteken: plattelandse kinders 


(b) DOGTERS. 
(1) Kenoptrek (R.G. in aantal kere): 


9 jaar pi: 62 10- 594 5 
S. 74 9.973 s 

104, P. 74 10-513 5 
S. 139 102129 5 

gs P. 68 1632 5 
S. 109 ge As 

(ii) Hoogspring (R.G. in duime): 

9 jaar P. 63 8-688 1 
S. 65 9-250 1 

104. P. 76 9.292 1 
S. 125 9-866 2 

did. P. 68 9-965 2 
S. 109 10-909 1 
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“189 
10 
“138 
“203 
836 
“750 


743 
947 
647 
“OOI 
118 
Yt 


Leeftyd S. of P. N t RIG. S1.-afw. 
(iii) Vérgooi (R.G. in voete): 


9 jaar P: 64 45-281 10-651 
S. 62 d8-371 11:550 
10225 Pi 76 55-158 13-012. 
S. 127 56-705 12:354. 
EER P. 68 59-059 12-536 
S. 110 65 -409 14-743 
(iv) Wisselloop (R.G. in sekondes): 
9 jaar P: 62 13-595 -93d. 
S. 65 13-238 878 
10 Pp: 76 13-095 832. 
S. 125 12652 1-048 
les & P. 67 12:536 -BAdd 
S. 106 11:955 935 


Die beeld is nogal wisselend. 

By die kenoptrek blyk die plattelandse seuns aansienlik sterker te wees; die: 
stadseuns spring daarenteen hoër. In teenstelling met die verwagtinge, gooi die 
plattelandse seun nie' beter as die stadseun nie. Op 10-jarige leeftyd oortref die 
stadseun sy plattelandse maat selfs heelwat. Die prestasie by die wisselloop is. 
vir beide groepe ongeveer gelyk. `n Algemene gevolgtrekking kan dus nie gemaak 
word nie. 

By die dogters is die plattelandse kinders effens voor by die kenoptrek, maar by 
al die ander prestasies is die stadskinders gelyk of beter as die plattelandse kinders. 

Alvorens gevolgtrekkinge te maak is dit nodig om na te gaan of die gekonstateerde: 
verskille betekenisvol is of nie. 


2. Die verskille tussen die prestasies van stads- en plattelandse kinders. 


dy) 2) 3) GANG (5) 
Verskil EE ke Sa? 2) 
Besonderhede tussen SN H— — Bevindinge 
RG s N, N; N; N; (5) 
SEUNS 
Kenoptrek 
Oaar ME LE EE EERS 1-1119 SE BB (P) 
10; si om AsS1Ad- 9 ASTE -9763 27 B (P) 
Lie, sd vaas SEAOT 7160 EB6S0 1-040 32 BB (P) 
Hoogspring 
9 AAR ie vos e6 IS AOAOO 093 - 2998 2-14 BOS), 
1e, ie edsal6 0316 KOBA “2548 556 Tr BEES 
EE rd hê vm” seDOL ORE ORE “2653 2113 BO Miet 


OD O) ) (4) O) 


Verskil se ot J Sa? sys O) 
Besonderhede tussen — — T— — Bevindinge 
R.G's N, N; N, N; 
Vérgooi 
9 jaar oi sa 640 29705 . 2-2739 2-2901 279 OTAIS| 
METER he sl? TAAR 23911 2*2662 3-421 BB (S) 
bles se ds RIA 31697! 23054 2-3399 “946 “OM IE) 
Wisselloop 
iaar he. 199  -0046 0070 “1080 1:842 OO (P) 
10. Pe As 2IO OOS” “OOS “1110 1892 ` O. ($) 
TR vn si MO96 -O0076 0060 Hit 72 “819 MORS] 
DOGTERS 

Kenoptrek 

9ijaar Si a6Ad EE 4207 LAND “9165 618” HOP] 
OE. se 384  -AA449  -1948 - 7998 “480 OO. (P) 
Ek RE Sr 2sA0S . ESOO0O HITS 8824 2125. .BB. (P) 
Hoogspring 

laar. n. Me E62 OAR? MDEE3 3263 1732 OS] 
JO. dee es DIS AS AA 0 “2602 2:206 || BEES, 
id id 944 -0660  -0358 “3191 2:958 BB (S) 
Vérgooi 

At sa TAEDOO 1 ID6. 2151 19810 1:560 OO. (S) 
ETA K ASA 222 BL SIOLG 18519 “835 OO. (S) 
Des N 6:3500 231 10.. 1:9760 2-0705 ' 3-067 BB (S) 
Wisselloop 

9 AE EG EYlAL MO I9 “1612 2213 BU ($) 
Te % MY GEAG NOOT. HS OOSS -1338 3:460 BB (S) 
Eed G Ê. “581  -0106  -0082 1371 4-238 BB (S) 


By die seuns blyk die verskille by die kenoptrek betekenisvol te wees. Die 
plattelandse seuns is bepaald sterker as die stadseuns. By die hoogspring is die 
saak net andersom. Dit wil dus voorkom asof die leerplan van die plattelandse kind 
meer gerig kan wees op die ontwikkeling van vaardighede soos spring en gooi; by 
die stadskind kan meer aandag gegee word aan die ontwikkeling van krag. 

By die dogters is die verskille eers op 11-jarige leeftyd duidelik aanwesig. 
Algemene gevolgtrekkinge vir die leerplan kan dus nie gegee word nie. 

Verdere ondersoek sal moet bewys of die verskille konstant is, en so ja, wat die 
oorsake hiervan is. 


D.—DIE KORRELASIES 
1. Die interkorrelasies. , 
Die interkorrelasies word bereken om die volgende redes: 
(a) Om na te gaan of die onderdele van die toetsbattery aparte faktore meet. 
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By `n voorbereidende ondersoek, in 1948 uitgevoer met 51 seuns van 
Std. 3 van die Paul Roos Gimnasium te Stellenbosch, het geblyk dat die 
toetse onderling laag of negatief korreleer. By wyse van kontrole hierop. 
is die interkorrelasies van 9-, 10- en 11-jarige seuns en dogters van die groot 


ondersoek bereken. 


(b) Om uit te vind of die gevolgtrekkinge waartoe Garfiel, Jones en ander 
ondersoekers gekom het, bevestig word deur hierdie ondersoek. 


Die interkorrelasies is as volg: 


1. Kenoptrek; 2. Hoogspring; 3. Vérgooi:; 4. Wisselloop. 


Seuns 9 jaar (N is 190): 


1 2 3 4 
1 — “296 MA2 —318 
2 — — 250 —A456 
3 — —— — DA 
4 ie sd. od SE 
Seuns 11 jaar (N is 260): 
1 2 3 4 
' — 250 338 —329 
2 — — 3 —ARA 
3 —— — —  —dl9 
4 ES vs is se 
Dogters 10 jaar (N is 200): 
j # 8 4 
1 — 229 108 — 256 
2. — — ld —AA6 
3 — — — mdls 
4 is Ao sk des 


Seuns 10 jaar (N is 250): 


1 Bat 3 4 
1e DAS ed? EE 
EE LE EED 
ME N OR EE, 
4 EE EE 


Dogters 9 jaar (N is 125): 


FAR Mr 4 
1 EE or AIS MG ES 
NE ad EN ED 
RE Me WEES EER 
4% pr WEES 


Dogters 11 jaar (N is 175): 


I 2 3 d 
1 — IT Ad —l180 
2... — RR —Adl 
3 oe — — 83 
4 ARE . 


Uit bostaande gegewens kan die volgende afgelei word: 


(1) Die korrelasies is orals laag of negatief. Die toetse meet dus blykbaar 


aparte faktore. 


(2) Daar is baie min of geen verband tussen die aktiwiteite onderling nie. Die 
bevindinge van Garfiel, Jones ens., dat ons bewegingslewe opgebou is uit 
bewegings wat min of geen verband met mekaar hou nie, word bevestig. 


(3) Die wisselloop korreleer, op een uitsondering na (dogters 9 jaar, 2 met 4, 
056), orals negatief met die ander aktiwiteite. 


By die voorbereidende ondersoek was die korrelasies van die wisselloop met die 
ander toetse as volg: met kenoptrek — 501; met vérgooi — 494; met hoogspring 
“414. Hier vorm dus die laaste korrelasie `n uitsondering op die reël. 
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Die algemene rigting is egter so duidelik dat met vrymoedigheid beweer kan word.” 
“dat wisselloop as aktiwiteit geen verband met die ander aktiwiteite het nie. Of 
dieselfde bewering vir die naelloop gemaak kan word, sal later bewys moet word. 

Die voorbereidende ondersoek het by twee verskillende groepe korrelasies tussen 
wisselloop en 50 tree-naelloop opgelewer.van *3 resp. -7. Aangesien die groepe 
egter kleim was (ongeveer 40 pp.) kan hieruit geen gevolgtrekkinge gemaak word nie. 
2. Die parsiële korrelasies. 

Hierdie korrelasies is bereken om uit te vind of die liggaamslengte en die 
liggaamsgewig faktore is wat `n rol speel by die prestasies van kinders. As dit 
inderdaad die geval sou blyk te wees, sou dit nodig wees om die gemiddeldes vir 
leeftydsgroepe verder te spesifiseer en gemiddeldes vir lengte en gewiggroepe van 
“dieselfde leeftyd te bereken. Die parsiële korrelasies is as volg (bereken vir seuns): 

9 jaar 10 jaar 11 jaar 


dengte met kenoptrek Ass RS Er oo ms230 —l158 416 
ek , hoogspring is ds s he 114 014 —-109 

sa 'vergooi ..: B - # dal “364 -073 

is ,  Wisselloop dd G te (049 — 182 “293 
; (N is 74) (N is 77) (N is 69) 
gewigsklasse ... se N is 57-66 Ib. 62-72 Ib. 67-77 Ib. 
Omvang lengte Ps ode sad S17-59% 527-607 


Die distribusiekurwe is by 9 jaar normaal, 10 jaar ,leptokurtic”, 11 jaar normaal. 
9 jaar 10 jaar 11 jaar 


gewig met kenoptrek ge se s olld —-(89 202 

, hoogspring ie is n 279 “060 “255 

Es; ' vErgooi sd D$ " .os(63 -620 “081 

,  wisselloop Ak Fe se mr ]89 — 189 — 164 
(N is 56) (N is 68) (N is 52) 

Jengteklasse ... if Es sé ie Ha el RD es AA 567-577 
omvang gewig TE R An 46-86 Ib. S0-110 Ib. 61-110 Ib. 


Die distribusiekurwe is by 9 en 10 jaar ,leptokurtic” en by al drie leeftye positief 
skeef. 

Uit die gegewens kan afgelees word dat die korrelasies tussen die aktiwiteite 
wat getoets is en die lengte, resp. gewig, Of laag of negatief is, met uitsondering van 
die volgende gevalle: lengte-kenoptrek 11 jaar, lengte-vérgooi 10 jaar, en gewig- 
vérgooi 10 jaar. Die algemene rigting is egter so duidelik dat ons geneig is om die 
uitsonderinge toe te skrywe aan toevallige faktore. Dit wil dus voorkom asof 
liggaamslengte en gewig die prestasie in die aktiwiteite wat gemeet is, hoegenaamd 
nie beinvloed nie. By die indeling van groepe sal dus net die leeftyd in aanmerking 
geneem hoef te word. 

Wat opvallend is in die gegewens, is die afname van die negatiewe korrelasies 
namate die seuns ouer word. Op 9-jarige leeftyd is daar 7 van die 8 korrelasies 
negatief; op 10 jaar, 4 uit 8; en op 11 jaar, 2 uit 8. Dit lyk dus asof die rol wat 
lengte en gewig gaan speel toeneem met die leeftyd. 

Volgens C. Schiëtz (1929) en F. W. Cozens (1949) moet by die meting van 
sportprestasies van seuns van 13-16 jaar, die lengte en gewig in aanmerking geneem 
word by die indeling van die proefpersone in groepe. 

By die bespreking van die klassifikasie van leerlinge maak MecCloy (1944) 
melding van `n aantal ondersoekings op hierdie gebied, wat die mening van die vorige 
skrywer gedeeltelik ondersteun. Ander ondersoekings wyk egter heeltemal af 
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(Kistler, Wells). By meisies blyk lengte en gewig glad geen rol te speel nie (Adams,. 
Delaney). 

Die bevindinge spreek mekaar dus teen en `n definitiewe uitspraak oor die rol. 
wat lengte en gewig by die prestasie speel, kan dus nog nie gegee word nie. Aangesien 
egter die parsiële korrelasies wat uit ons eie ondersoek bereken is geen aanleiding. 
gee om lengte en gewig in aanmerking te neem by die indeling van die leerlinge nie, 
sal die kronologiese ouderdom die enigste kriterium wees waarvolgens die groepe. 
ingedeel word. 

E.—PRESTASIE-SKALE 


Aangesien die korrelasies tussen die verskillende toetse so laag is, kan verwag. 
word dat die prestasies van een proefpersoon by die afsonderlike toetse, baie uiteen- 
lopend sal wees. 

Om die algemene motoriese ontwikkeling te bepaal moet dus die prestasie: 
gewaardeer kan word en vergelykbaar wees. Met die oog daarop is prestasie-skale. 
opgestel, wat berus op die beginsel waarop ,,T-scores” bereken word (R.G. 4 5 sigma). 
Die beginsel word bv. bespreek in die boek van Bovard, Cozens en Hagman, ,,Tests. 
and measurements in Physical Education”, 1949, bls. 315. 

Die prestasie-skale is as volg (p is prestasie; f is frekwensie; t is telling): 


KENOPTREK 

aantal seuns seuns seuns | dogters | dogters dogters 
kere 9. jaar 10 jaar 11 jaar 9 jaar 10 jaar 11 jaar: 
p. fe EE Et AE Ve fe 
0-4 6 28 6. 27 10 29 18 35 24 34 28 36. 
5-9 29 37 35 36 3 37 47 45 76, 44 69 46 
10-14 53 45 78 44 80 45 49 sd al 54 56 sê 
15-19 EE HS EE BEP AE E sl 
20-24 42 36 61 s7 47 s7 9 68 8 68 1 66 
25-29 21 62 19 62 2 61 177 25 d2 sy SP) 
30-4 9 68 | 12 66 | 18 66 RE 1 78 
35—39 I 72 6 70 2 70 Ë N 
40-44 EER ES EO 

45—49 — — 79 2 74 

50—54 I 78 — — 1 79 

n 199  |. 279 278 ER BAAS | yd 


in duime 


9 jaar 
id. 
” 
F 
19 36 
'B “1 
37 46 
s3 92 
23.8 
18 62 
11 68 
'D 
1 
194 


HOOGSPRING 


seuns 
10 jaar 


fe at 
1 

6 

10 

yd 

2 

d4 

59 


23 


21 
28 
33 
2 
se 
se 
5 

45 ss 
60 

21 64 

69 
P 
7 
77 


seuns 
11 jaar 


A7 


dogters 
9 jaar 


dig MEd 

3 

4 32 
836 
15 d] 

43 48 


20 s4 
16 s8 


dogters 
10 jaar 


ft 
3 de 
5 31 
6 4 
20 38 
35 43 
42 49 
43 54 
25 59 
14 64 


dogters 
11 jaar 


Pe 


25 
30 
36 
16 40 
45 
20 
Ee 


VERGOOI 


in voete seuns seuns seuns dogters dogters dogters 
9 jaar 10 jaar 11 jaar 9 jaar 10 jaar 11 jaar 

p. DY fat it Peet ft fe 
20—29 the EER YE AAS 
30-39 2 23 Bou SE N 6 29 
40—49 04 8. 29 DE ED Ee 
50-59 20 38 ME 3a N 40 see RE 
60-69 38 44 | 31 39 | 21 M | 16 64 | 8 57 '| 55 2 
70-79 EYE SE Ee 2 7 | 12 65 | 29 s8 
80-89 Ma6 N ei EDE N 4-69 | 1 od 
90-99 24: 63 aa EES DOE ie EE 
100-109 8 69 | 39 60 PER 1 78 4 
110-119 2.76 As “e6 PS EE EE N EG 
“120-129 es 4 70 es EE 
130-139 EE EE ER Bg EER ER heks 
140-149 Na, EER GE ME Po 
150-159 EE EE Ee De Ee oe 

n | 191 258 263 126 203%, Ee EA 

j i i 
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id 


WISSELLOOP 


in sek. seuns seuns seuns dogters dogters dogters 
9 jaar 10 jaar 11 jaar 9 jaar 10 jaar 11 jaar 
p. EG ia Pt Efe dd EP 
9:5-9 .9 — — — — 3 75 — ae EE 
10-0-10-4 1 78 7 73 20 67 — — 18 3 74 
10:5—10-9 2 14 32 64 ol 59 — — 2 73 12 66 
11-0—-11-4 9.68 EP ES er 14 66 25 60 
Lisosl 9) ads 61 72 s1 55 48 3 "3 222of 33 4 
12:0-12-4 | 59 5a | 52 ag | a3 aa | 14 ea | 43 55 | 38 as 
125129 47 48 28 dl 2) Ee) | 29 1 30, 2a 24 aA 
DO AT 43 21 38 1 35 25 N | 33 46 25 40, 
1. ssias9 1 37 14 Ek ie 21 46 29de 6 34. 
14-0—14-4 ES GO 29 18 42 19 sé 4 31 
14-5—-14-9 2 4 — — | 3 25 10. 37 4 31 7 
1504 | — — EE 4 32 3 28 I s 
15e3elS D.| — — — — — 1. 29 |! 22 — — 
16-0-l6-4.| — — — — — — 2 26 
n 221 BE MA ETE, AA 201 1/2 


Laat ons `n voorbeeld neem om die gebruik van die skale te verduidelik. 
`n Proefpersoon van 10 jaar (seun) lewer die volgende prestasies: kenoptrek 
18 keer; hoogspring 9 duim; vérgooi 105 voet; wisselloop 10:7 sek. Volgens die. 


skale sal hy kry: kenoptrek di 51 punte 
hoogspring " se de 
versooli N EGO 
wisselloop oe AO 

totaal ” 220 punte. 


Aangesien die gemiddelde prestasie met 50 punte gewaardeer word (as die klasse 
onder p in die tabelle kleiner was, sou die punteskaal ook `n fynere gradering aangewys, 
het en sou die waarde van die R.G. presies 50 punte gewees het), kry `n persoon wat. 
in elke prestasie net mooi die gemiddelde behaal, 200 punte vir die 4 toetse. 
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Die skale loop van 20 tot 80 punte. Die totale maksimum vir vier toetse is 
dus 320 punte, die totale minimum 80 punte. Ons proefpersoon, wat in totaal 220 
punte het, is dus bokant die gemiddelde en sy algemene motoriese ontwikkeling is 
dus redelik goed. Die hoogspring is iets onderkant die gemiddelde en sal dus spesiale 
aandag moet kry om te verbeter. 


So kan dus die motoriese ontwikkeling van kinders vergelyk word. Vir 
kinders self is die skale interessant, omdat hulle kan aflees watter plek hulle 
inneem en wat dus die graad van geoefendheid is. Na oefening kan nagegaan 
word of die prestasie verbeter het. Die skale beteken dus `n aansporing vir die 
leerlinge om die prestasie op te skuiwe. 


By die toepassing van die skale moet rekening gehou word met die feit dat elke 
skaal geldig is vir die groep vir wie dit opgestel is. Hoewel hierdie skale gebaseer 
is op `n betreklik groot aantal waarneminge, wat op verskillende plekke in die Unie 
gedoen is, bly die moontlikheid bestaan dat vir sekere dele van die land klein wysigings 
aangebring sal moet word. As algemene rigsnoer het hierdie skale egter sekerlik 
hulle waarde. 
GEVOLGTREKKINGE 


1. Uit die gegewens kan afgelei word dat die motoriese ontwikkeling van S.A. 
kinders van 8-12 jaar, soos gemeet met die beskrewe toetse, reëlmatig is. .Daar is 
geen ,,gevoelige periodes” waarin versnelde ontwikkeling plaasvind, waargeneem 
nie. Dit sal wenslik wees om die motoriese ontwikkeling van individuele kinders 
Oor `n aantal jare na te gaan, aangesien die moontlikheid bestaan dat deur die 
gemiddeldes wat hier bereken is, die individuele groeipatrone uitgewis is. 


2. Die groot omvang wat by al die prestasies aangetref word, demonstreer die 
heterogeniteit van die skoolklasse waaraan onderwys in liggaamlike opvoeding 
gegee moet word. Dit is die gevolg van die groepsindeling volgens die intellektuele 
vorderinge van die leerlinge. Die indeling skep groot metodiese moeilikhede vir 
die onderwyser(es) in liggaamlike opvoeding. `n Groepsindeling volgens die peil 
van motoriese ontwikkeling, sal die onderwys ten goede kom. 


3. Die verband tussen die aktiwiteite is baie gering. Daar kan dus nie verwag 
word dat oefening van die een aktiwiteit die prestasie in `n ander aktiwiteit sal 
bevorder nie. Wanneer dus die liggaamlike opvoeding aanspraak maak op veel- 
sydigheid, `n opvoedkundige conditio sine gua non, sal baie aktiwiteite apart geoefen 
moet word. Die leerplanne sal dus baie sorgvuldig opgestel moet word en die 
beskikbare tyd op die skoolrooster, wat tog al so beperk is, sal ten volle uitgebuit 
moet word. 


4. Die verskil in prestasie tussen Seuns en dogters, wat reeds op $-jarige leeftyd 
blyk te bestaan, maak die skeiding van die geslagte vir die onderwys in liggaamlike 
opvoeding, vanaf dié leeftyd wenslik. . 


5. Die gooivaardigheid van meisies blyk oor die algemeen swak te wees. Die 
onderwys behoort, met die oog op fisieke ontspanning, verbetering in die toestand 
te bring. 


6. Aangesien die prestasie-verskille tussen Afrikaans- en Engelsmedium skool- 
kinders, sowel as tussen stads- en plattelandse kinders baie gering is, is dit nie nodig 
om spesiale voorskrifte vir die leerplanne van dié groepe op te stel nie. 
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7. Een aspek van die motoriek van kinders (prestasie in sekere aktiwiteite) is 
Ondersoek. Wanneer ons dus praat van algemene motoriese ontwikkeling, moet in 
gedagte gehou word dat ander aspekte (bv. grasie, tempo van bewegings ens.) en die 
moeilik of nie meetbare bewegings (daaglikse bewegings, uitdrukkingsbewegings) 
buite beskouing gelaat is. Om die motoriese ontwikkeling van kinders meer volledig 
te kan beoordeel, sal dit nodig wees om ook die ander aspekte te ondersoek. 


SAMEVATTING 


1. Deur die toepassing van `n aantal eenvoudige motoriektoetse, waarvan die 
betroubaarheid, die geldigheid en die interkorrelasies nagegaan is, het ons getrag 
om 'n indruk te kry van die ontwikkeling van 'n aantal bewegings by blanke S.A. 
kinders van $-12 jaar. Die toetse het bestaan uit kenoptrek, hoogspring sonder 
aanloop, krieketbalvérgooi en wisselloop. Die maksimale prestasie is gemeet. 


2. By seuns sowel as by dogters is die verskil tussen die beste en die swakste 
prestasie (omvang) by al die toetse baie groot. Orals en op al die ouderdomme wat 
getoets is, is die gemiddelde prestasie van seuns beter as die van dogters. Merkwaar- 
dig is die konstantheid van die verhouding van die prestasies van seuns en dogters. 
Die prestasies van die dogters, uitgedruk in persentasies van dié van die seuns, is op 
al die ouderdomme vrywel gelyk (kyk bls. 34). 

3. Die gemiddelde armkrag neem relatief (dit is in verhouding tot die liggaams- 
gewig) maar min toe. Die aantal kere wat seuns van 8-12 jaar hulle kan optrek uit 
1ê-hang-posisie is gemiddeld 15-17 keer. By dogters is daar geen verandering van 
8-11 jaar nie (gemiddeld 10 keer optrek); op 12-jarige leeftyd is daar `n klein afname 
(9-5 keer). Die seuns is dus op al die leeftye beduidend sterker as die meisies. 
Aangesien die kenoptrek `n indikasie is vir die totale liggaamskrag van 'n persoon 
E) ons aanneem dat die meerdere spierkrag van die seuns vir al die groot spiergroepe 
geld. 

4. Die hoogspringprestasie neem by seuns sowel as by dogters reëlmatig toe. 
Die klein verskil wat daar is op 8-jarige leeftyd, in die guns van die seuns, bestaan 
ook nog op 12-jarige leeftyd. 

5. By die vérgooi is die prestasietoename reëlmatig. Die verskil tussen seuns 
en dogters is aansienlik en neem nog toe met die ouderdom. Van die meisies gooi 
daar ongeveer 50% met die onderhandse slingergooi, wanneer hulle vry gelaat word. 
in die manier van gooi. Dit wys op ʼn lae peil van geoefendheid. 

6. Die ontwikkeling van die wisselloop is reëlmatig en die verskil in prestasie 
tussen seuns en dogters is nie groot nie. 


7. Die verskille tussen die ouderdomsgroepe is, by seuns sowel as by dogters, 
by die kenoptrek onbeduidend, maar by nagenoeg al die ander aktiwiteite is die 
verskille beduidend of hoogsbeduidend. 

8. Tussen die Afrikaans- en die Engelsmedium groepe is geen duidelike verskil 
in prestasie waargeneem nie. 

9. Die vergelyking van stads- en plattelandse kinders lewer `n afwisselende beeld 
op. Plattelandse kinders beskik gewoonlik oor `n bietjie meer krag; by die stads- 
kinders is die vaardigheid in die aktiwiteite wat gemeet is, iets groter. 

10. Die interkorrelasies tussen die aktiwiteite is laag of negatief. Blykbaar 
meet die toetse dus aparte faktore uit die motoriek. Veral die wisselloop het min 
verband met die ander toetse en is dus heeltemal onafhanklik van die ander motoriese 
aktiwiteite. 
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11. Hoewel daar dus aanwysings is dat die verband tussen die bewegings onderling. 
baie gering is, het by ander ondersoekings geblyk dat die algemene motoriese vaardig- 
heid gemeet kan word deur toepassing van `n eenvoudige toetsbattery. Op grond van 
die laaste gegewens meen ons dat die toetsbattery wat ons opgestel het, die motoriese 
ontwikkeling in die algemeen kan meet. Om die peil van ontwikkeling in syfers te. 
kan uitdruk, is prestasieskale opgestel vir seuns en dogters van 9, 10 en 11 jaar, in 
die verskillende toetse. By die toepassing van dié skale moet rekening gehou word. 
met die moontlikheid dat hulle by die plaaslike omstandighede aangepas moet word.. 
As algemene rigsnoer is hulle egter goed bruikbaar. 

12. Uit die ondersoek kan afgelei word dat by kinders van 8-12 jaar die liggaams-- 
lengte en die liggaamsgewig hoegenaamd geen rol speel by die bepaling van die 
prestasie nie. Slegs by seuns wil dit voorkom asof die belangrikheid van laasge- 
noemde faktore gaan toeneem namate die seuns ouer word. Van 8-12 jaar word egter: 
die prestasie hoofsaaklik bepaal deur die vaardigheid of die mate van geoefendheid. 

13. Die ondersoek het geen bepaalde gevolgtrekkinge vir die saamstel van leer-- 
planne vir skole opgelewer nie. Die groot verskille in prestasie wat in alle ouder-. 
domsgroepe bestaan, toon die heterogeniteit van die skoolklasse aan. Vir die. 
onderwys in liggaamlike opvoeding sal dit aanbeveling verdien om die groepe in 
te deel volgens die motoriese ontwikkeling. 

14. Die geringe verband tussen die aktiwiteite maak die saamstelling van veel-— 
sydige leerplanne noodsaaklik. Om dié leerplanne tot hulle reg te laat kom sal dit. 
nodig wees om meer tyd aan die liggaamlike opvoeding te bestee as wat tans gewoonlik 
in S.A. skole die geval is. — 

15. Om die motoriese ontwikkeling in sy geheel te kan beoordeel, sal dit nodig. 
wees om ook ander aspekte as dié van die maksimale prestasie, wat in hierdie onder- 
soek bespreek is, te ondersoek. 


SUMMARY 


1. In order to get an idea of the development of certain movements of white- 
S.A. schoolchildren from 8-12 years, the following tests were applied: chinning, 
standing high-jump, cricket-ball-throwing and shuttle-run. Validity and reliability” 
were investigated, intercorrelations were calculated. 

2. The range of both, boys and girls, was considerable. At every age, the 
achievements of boys were better than those of girls. 

3. The increase of the arm-strength is relatively slight (in proportion to the body- 
weight). Boys from 8-12 years can pull themselves up (in prone-hanging position): 
from 15-17 times, girls from 9-10 times. Boys are considerably stronger than girls. 

4. The performance in high-jump increases regularly; the difference between 
boys and girls is slight. 

5. Throwing for distance increases regularly too. 'The difference between boys. 
and girls is considerable. 50% of the girls throw with the underhand bowling 
technigue. 'This seems to indicate a low standard of performance. 

6. The development of the shuttle-run is regular and the difference between the. 
sexes is slight. 

7. The difference between the age groups, of both boys and girls, is statistically” 
significant, in all the activities measured (except chinning). 

8. The difference between the Afrikaans and English medium children is. 
statistically insignificant. 
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9. It seems that rural children have more arm-strength (which is an indication 
of more total body-strength); the town children show more ability in the other tests. 

10. The intercorrelations between the activities are low or negative. This 
supports the belief that the tests measure separate factors. 'The shuttle-run especially 
shows little relation to the other tests and is a completely independant activity. 

11. Although the intercorrelations are low, other investigators claim that the 
general motor ability can be measured by a simple battery of motor tests. In order 
to be able to express the motor-development in numbers, achievement-scales have 
been drawn up for boys and girls from 9-11 years. 'There is a possibility that those 
scales must be adapted to the local circumstances, although the number of pupils 
used for the calculation, is considerable and represents the whole S.A. school- 
population. As a guide, however, the scales are very useful. 

12. From the investigations can be concluded that the body-weight and height 
hardly play a réle in the achievements. It seems however that with the boys those 
factors become more important as they grow older. From 8-12 years the performance 
depends on the ability or the degree of practice. 

13. No conclusions can be drawn from this investigation as far as syllabi for 
schools are concerned. 'The ranges indicate a heterogeneity of the classes. For 
the teaching of physical education it will be advisable to divide children into groups 
of the same motor development. 

14. The low intercorrelations indicate the necessity of an allround physical 
education programme, as there is little or no transfer of training to be expected. 
If physical education is to fulfil its task, more time will have to be given to the subject 
in S.A. schools. 

15. If we want to judge motor development as a whole, other aspects than the 
maximum performance in certain suitable activities, will have to be investigated. 
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